
 

ثزای هبدرم ایزاى ّ خْاُزم ایزاًذخت 

دکتز احوذ پٌبٌُذٍ                                                              

 

ایي خْاُز هي ًیظت کَ ایي چٌیي ثی رحوبًَ تْطط ِ گزگبى ِ درًذٍ خْ در ! ای داد

سیز ِ هؼت ّ لگذ ّ ُشاراى تِوت ّ ُتک حزهت، ثَ سّر ثَ داخل هبػیي ثزدٍ هی 

 ػْد، در حبلی کَ ػیْى طز هی دُذ کَ ًوی خْاُذ؟

ایي خْاُز تْ ًیظت کَ تْطط دّ خبًْر در حبلی کَ رّطزی ثز طزع ًیظت ثب لگذ 

 ثَ داخل هبػیي پزت هی ػْد؟

ایٌِب خْاُزاى هب ًیظتٌذ کَ ُزّس تْطط  اّثبػبى ِ ػت پزطت ،  ضذ سیجبییِب، ضذ 

رًگِبی رّػي ّ ضذ آكتبة، ثَ گٌبُی کَ ًکزدًذ كْج كْج دطتگیز ّتحویز هی 

 ػًْذ؟

آى ٌُگبم ّهتی کَ صحٌَ دل آسار ِ چِزٍ خًْیي خْاُزم رادیذم کَ خلّبػبى ػت، 

 .چٌگبل در تي ّ صْرتغ کزدٍ ثْدًذ تب توبهی خبًغ را ثذرًذ

 دلن 

 تزََک ثزداػت

 خگزم

 س خْى پُز ػذ

 ّ طزػک

  اسدریبچَ ی چؼوبًن

 خبری



 تٌن

 لزسیذ

 ّ التِبة

 خْاة را

 اس هي

 دریؾ

دطت خْدم ًیظت  

سیزا خْد  

طبلِبطت  

 کَ خًْیي خگزم

 ّ درد 

 در دل ِ دگزگًْن

 اًجبر

 ّ ؿن

 در درًّن

 تلٌجبر

 ّ راطتی گٌبُؼبى چیظت کَ ایي چٌیي ثی حزهتی ّ طتن ثَ آًِب رّا هی ػْد؟

 هگز سیجبیی در خبهؼَ هوٌْع اطت کَ ایٌچٌیي ثز گلِب، ُدْم ِ گزاس گًَْ هی ثزیذ؟

تْ تحزیک هی ػْی ثَ درک اطلل، ثزّ خْدت را ًبثْد کي ّ یب پبئیي تٌَ ات را گِل 

 !ثگیز



  

 خبهؼَ خْاى هب گلِب را دّطت دارًذ ّ اس ثْیؼبى لذت هی ثزًذ

 آّاس پزًذگبى را ثز خبى، چٌگ هی ًْاسًذ

 آكتبة را ثب چِزٍ ی گؼبدٍ، آؿْع هی گؼبیٌذ

 دریب را ثب ثلْریي اًذام خْد ًْاسع هی دٌُذ

 صحزا را چْى اطت طزکغ، ثزٌَُ هی خزاهٌذ

 ػوبین سارى را ػؼن اكؼبى، آتغ كزّساًٌذ

 خْیجبراى را ثَ ًظیوی خبًجخغ؛ ػبدهبًٌذ

 کُْظبراى را هتبًت ّ ّهبر، طزكزاسًذ

 آثؼبراى را در ُن ُوَ آثِب، رهصبًٌذ

 چبیشاراى را ثَ ثْی ِ هؼطز چبی ِ ثِبرٍ، دطت اكؼبًٌذ

 خْػَ ی ثزًح، پبیکْثبًٌذ- ثزًدشاراى را ثَ طؼن ِ رایحَ ی تبسٍ

 لالَ ساراى را ثَ لطبكت ِ گلجزگ ِ گل، ػبد ّ ػبداثٌذ

 چوي ساراى را ثَ ثْطَ ای اس یبر، در اًتظبرًذ

 ثِبراى را در ثبؽ ِ پز درخت ِ اًبر هیِوبًٌذ

آًْهت ػوب ثی حزهتبى، ثز خْاُزاى ِ هي ّ هب چٌگ هی دریذ ّ اػک ثَ چؼوبى ِ 

 آًِب هی آّریذ؟

 تْ چی هی كِوی سیجبیی یؼٌی چَ؟

 تْ چی هی كِوی ػیذایی یؼٌی چَ؟

 تْ چی هی داًی رػٌبیی یؼٌی چَ؟



 تْ چی هی داًی ػبداثی یؼٌی چَ؟

 تْچی هی داًی دلزثبیی یؼٌی چَ؟

 تْ چی هی كِوی رطْایی یؼٌی چَ؟

 تْ چی هی داًی ػؼن یؼٌی چَ؟

ّهتی کَ در هـشت، اًجبًی اس تیزگی، اًذیؼَ ات را چْى سؿبل طیبٍ کزدٍ اطت، هذر 

گل را چْى خبر ِ ثیبثبى هی پٌذاری ّ اس رًگِب، طیبُی ػت را ثَ دل ّ خبى هزدٍ ات، 

 .دّطتذار 

تْ چی هی كِوی کَ رًگِبی رّػي، ػبداة کٌٌذٍ دیذٍ ّ دل ُظتٌذ ّ ثب آكتبة 

 دهظبس؟

تْ چی هی داًی ثظتز ِ آثی ِ دریب، ًْاسػگز ِ تي ِ هخول گْى ِ سیجبیی طبلاراى را در 

اًتظبر اطت؟   

ّ تْ ثب چِزٍ ی هبلیذٍ اس گِل، ثبتلام ِ خٌْى ِ ػت را هٌتظز، تب ثز طز ثکْثی ّ سّسٍ 

 .ػْم اسحٌدزٍ ی ثیوبر، ثیزّى

تْ چی هی كِوی کَ لطبكت چیظت ّ خْیجبراى، پبی ِ ثزٌَُ ی پزیْػبى را آٍ هی 

 کؼٌذ تب ًظین ِ خبًجخؼغ را در خبى حیبت كزّ دهٌذ؟

ّ تْ آًْهت در هزداة لاًَ داری ّ  ثبتلام پزطت  

 هی خْاُی ثب دػٌَ ّ دركغ خْاُزاى ِ هب را در ثبتلام ِ تیزگی كزّ ثجزی؟

کظبًی کَ اس هیبى پزًذگبى ثَ کلاؽ طیبٍ ػؼن هی ّرسًذ، رّسگبر پیزاهْى را طیبٍ 

 .ّ تیزٍ تبر هی خْاٌُذ

ثَ ُویي هٌظْر اطت کَ سیجبییِب را در گًْی طیبٍ هی پیچٌذ تب تیزٍ گی را حبکن 

 .گزداًٌذ

ثیِْدٍ ًیظت کَ ثیؼتز ایبم ِ طبل را ثب طْگْاری ّ طیبُپْػی ّ گزیَ ّ ًبلَ ّ ثز 

 .طز کْكتي، ثَ ػشا هی ًؼیٌٌذ



كزٌُگ هزگ طبلاری، ػِیذ پزّری ّ ػبػْرایی، حوب، كزٌُگ ِ ثی هبیگبى ِ سى 

طتیش ّ سیجبیی کغ اطت کَ اس هکتت ثیبثبى گزداى، چْى خشاى طزد ّ طیبٍ، 

چٌگبل ِ خْد را اختبثْص ّار در ثِبر ِ خبى طزسهیي ِ اُْرایی ِ سیجبیی طبلار ّ سى 

 .طزّر ِ ایزاى كزّ  ثزدٍ اطت

ّ اهب تْ ّ ػوب کَ اهزّس ایٌچٌیي تیؾ ِ خِبلت ثز صْرت ّ تي خْاُزاًوبى هی کؼیذ ّ 

 :ثب لگذ خٌْى، تي ضؼیق ّ ًحیق آًبى را کجْد هی کٌیذ، ثبیذ ثذاًیذ کَ

سًبى هب هبدراى ّ خْاُزاًی چْى هبًذاًب، رکظبًب، پزّچیظتب، دهذّ، هٌیژٍ، ػیزیي، 

داػتٌذ ّ ثب سُزا ّ سیٌت ّ ام کلثْم ّ طکیٌَ ّ ...آًبُیتب، هیتزا، طبُزٍ هزٍ الؼیي ّ 

 .ُیچ تٌبطجی ًذاػتٌذ ّ ثب آًِب  ثیگبًَ ثْدًذ... رهیَ ّ راضیَ ّ 

خْاُزاى ّ هبدراى هب ثز تخت پبدػبُی تکیَ هی سدًذ ّ یک اهپزاتْری ػظین را 

رُجزی هی کزدًذ ّ ثب خبًَ ًؼظتي ّ یب كوط اهیبل هزداى را ثز آّردٍ کزدى، ثیگبًَ 

 .ثْدًذ

سًبى هب ثب لجبص كبخز ّ آرایؼی ثی ُوتب ثب گیظْاًی آراطتَ چْى رّدخبًَ ای 

خبری ثز گزدى ّ ػبًَ، ثب ػطز ِ هؼطز گلِبی خْػجْ در خبهؼَ هی خزاهیذًذ ّ آى را 

سیز ًگیي خْد داػتٌذ ّ اس لجبص سهخت  ّ  تیزٍ ّ تبر ِ صحزا ًؼیٌبى کَ خْدػبى را 

در چبدر ّ چبهچْر ثَ ثٌذ کؼیذٍ ثْدًذ ّ چِزٍ ّ هُْبیؼبى، رًگ آكتبة ًوی دیذ، 

 . ثیشار ّ ثیگبًَ ثْدًذ

سًبى هب ًوبدػبى آتغ ّ رّػٌبیی ثْد ّ ًْر را هی ثلؼیذًذ ّ ػت را خْار ّ سثْى 

 .هی داػتٌذ

ّ اهزّس تْ ّ ػوب ثَ خْاُزم ثَ هبدرم ثَ خْاُزاى ّ هبدراًوبى ُدْم هی ثزی کَ 

 در گًْی طیبٍ ثزًّذ ّ ػت را دهظبس؟

سى ایزاًی ُزگش ثَ چٌیي خلّتی تي ًوی دُذ کَ ػوب ثَ اخجبر طؼی داریذ، آى را 

 .تحویل کٌیذ

 ثبّرًذاریذ؟. سى ایزاًی آسادٍ ثْدٍ اطت ّ هی خْاُذ آسادٍ ثبػذ

 !ثَ تبریخ رخْع کٌیذ

  



اهب اكظْص کَ هؼتی پب ثزٌَُ ی سیجبیی کغ ثز ثِبر ِ ثِؼت ِ ثْطتبى ِ ایزاًشهیي 

تبختٌذ، گلِب را پز پز کزدًذ، سیجبییِب را ثَ ثٌذ کؼیذًذ ّ سًبى طبلار ِ هب را تب ثَ هذرت 

رطیذى رضب ػبٍ در گًْی ِ طیبٍ پیدبًذًذ ّ ُوَ حوْم اختوبػی را اس آًِب طلت 

 .کزدًذ

ایي سًبى کَ اهزّس تْطط خبُلاى ّ رُزّاى آى ثیبثبًگزداى ایٌچٌیي هْرد ظلن ّ طتن 

 1314 دی 17ّ ُتک حزهت هزار هی گیزًذ، دختزاى آى هبدراًی ُظتٌذ کَ در 

. حدبة دطت ّ پب گیز را اس طز ّ تي خْد دریذًذ ّ ثَ آكتبة طلام کزدًذ

دختزاى آى هبدراًی ُظتٌذ کَ ثب هجبرساتؼبى اس حن اًتخبثبة کزدى ّ اًتخبة ػذى 

 . ثزخْردار ػذًذ1341 اصل اّلیَ ی اًولاة طلیذ  در ػؼن ثِوي هبٍ 6در 

 .دختزاى آى هبدراًی ُظتٌذ کَ ثز هظٌذ ّسارت تکیَ سدًذ ّ هلکَ ایزاًشهیي ػذًذ

چگًَْ ثَ ػوب سیجبیی گزیشاى ثگْیٌذ کَ ًوی خْاٌُذ رّطزی ثز طز ثگذارًذ ّ کٌیش 

 ّار در خبًَ ثٌذ ػًْذ؟

 هگز ًوی ثیٌیذ كزیبد هی کؼٌذ کَ ًوی خْاٌُذ؟

هگز ًوی ثیٌیذ کَ ثب ایي ُوَ ثگیز ّ ثجٌذ ّ تحویز ّ ُتک حزهت، ُز رّس ثیؼتز اس 

پیغ ثز حدبة اخجبری ػوب ُدْم هی آّرًذ ّ خْاُزاى سیٌت ػوب را ثیگبًَ هی 

 پٌذارًذ؟

  

 !ثض کٌیذ ایي هؼزکَ ی سى آساری را

 !خوغ کٌیذ ثظبط خْد را

 !ثجزیذ اطلاهتبى را اس ایي خبًَ

 !گْرتبى را! کٌیذ گن

 تب کی حوَ ثبسی؟

 تب کی ظلن؟

 تب کی درّؽ؟



 تب کی خزاكبت طبلاری؟ 

 تبکی كزّ ثزدى هزدم در چبٍ خوکزاى؟

  

اهب ثب ُوَ ایي ظلن ّ طتن ّ ًبهزدهی، ثذاًیذ کَ دّرٍ ػوب ُن  تْطط ُویي سًبى 

کَ اهزّس سیز هؼت ّ لگذ ّ تحویز ّ اُبًت ُّتک ِ حزهت ِ ػوب خزد ّ لَ هی ػًْذ، 

 .ثَ پبیبى ثزدٍ هی ػْد

ّ اهزّس ایي طبلار سًبى، پبیبى دّرٍ خذػَ ّ ًیزًگ ّ ًبهزدهی ػوب را در طزاطز 

 . ایزاى ثب دریذى حدبة اخجبری اػلام کزدًذ

 :آری

ایي پیبم را اس حلوْم پز اسدرد ِ آى ػیز سًبًی کَ ثز تبریکی ُدْم ثزدٍ اًذ، در ؿبلت 

 .ػؼز گیلکی پبئیي کَ ثَ ُویي هٌظْر طزّدٍ ػذٍ اطت هی تْاى دیذ

  

ّلی هی داًن کَ دّرٍ ػوب ثظز  )ّلی دًُّنَ، ػیوَِ دّرٍ، ثَ هََ طز                 

 (آهذٍ اطت 

ّ دّرٍ هْع هزدگی ّ خذحَ تبى  )ػیوَِ هْع هزدگی، خذػَ ثَ هَ طز            

 (ثظز آهذٍ اطت 

دیگز هزدم ثَ حزكِبی هلت، گْع  )هزدم دِ حزف ِ هلت ِ گْع ًْکًْي                

 (ًوی کٌٌذ 

ثلکَ اهزّس، هزدم ثَ آخًْذُب پؼت  )                 اهزّس، هزدم، آخًْذ ِ پُؼت کًْي

 (کزدًذ ّ هی کٌٌذ 

گزیَ ًوی " حظیي " دیگز ثزای  )                       دِ حظیي ّطیي گزیَ ًْکًْي

 (کٌٌذ 

 (ثزای ػزثِب ػشاداری ّ ًبلَ ًوی کٌٌذ  )                      ػزثْى ّطیي ًبلَ ًْکًْي

 (دیگز رّسٍ ّ ًوبس، ػجبدت ًیظتٌذ  )                          دِ رّسٍ ّ ًوبس ًیَ ػجبدت



هظدذ ركتي، دیگز، ػبدت هزدم  )                  دِ هظدذ ػْى، ًیَ هزدم ِ ػبدت

 (ًیظت 

ریغ ّ پؼن، دیگز الگْی هزدم  )                 دِ ریغ ّ پؼن ًیَ الگْی ِ هزدم

  (ًیظت 

 (حتی هکَّ دیگز هجلَ هزدم ًیظت  )                   هکَّ، اهزّس ًیَ هجلَ ی هزدم

چبدر ّ رّطزی، گْرػبى را گن هی  )              چبدر ّ رّطزی، گْرٍ، کًْي، گُن

 (کٌٌذ 

ُز کض آخًْذ ثبػذ ّ یب چْى آخًْذ  ) ُز کض، آخًْذ ثَجْى، ثبیذ ثؼْى هن          

 (كکز کٌذ ثبیذ ثزّد هن 

ٌَ، اس تْی ِ گلشار               َُ کن کن، گل اس تْی گلشار، طَزَک هی کؼذ  )دِ گل، ثیزّى 

 (ّ ثیزّى هی آیذ 

ػلق ُبی ُزسٍ، دیگز در چوي سار  )     ػلق ِ ُزس، هیٌَ، تْی ِ چوي سار        

 (ػبًظی ًذارًذ ّ هی هیزًذ 

دیگز ایي ػبدی اطت کَ خبی دلتٌگی ُب  )دِ ػبدی، خبی ِ دل تٌگیي ِ گیٌَ             

 (را هی گیزد 

پض اس آى خٌذٍ ثَ آراهی رّی لجبى هی  )             یْاعِ خٌذٍ، لجْى ِ طز، ًؼیٌَ

 (ًؼیٌذ 

در ایي ػزایط دیگز ػبػن ثب هؼؼْهغ،  )ػبػن، ثب هؼؼْهغ، دِ تزص ًذاًي       

 (ُیچ تزطی ًذارًذ 

ثب ُن ثیزّى هی رًّذ ّ دیگز طزخزی  ) ثیزّى، ثب ُن ػًْي، طز خز ًذاًي       

 (ًیظت کَ هشاحوؼبى ػْد 

در کٌبر آة، كبرؽ اس داؽ ّدركغ ّ ُتک ِ  )           کٌبر ِ آة، ثب ُن، آة ثبسی کًْي

 (حزهت، آة ثبسی هی کٌٌذ 

ًُّی کًْي         ٌُگبم ػٌب کزدى ثز رّی ّ سیز آة، خْاًی   ) آة ِ هیْى، سیز ِآة، خْ

  (دٌُذ  ُبی دّراى ػؼن طبلار را اًدبم هی



 (تْی آكتبة، رّی ػي داؽ، در اس هی کؼٌذ  ) تْ آكتْ، ریگَ ِ طز، دراسٍ ًَِ ًي        

توبهی پْػغ خْد را اس تي در هی آّرًذ ّ  )       لجبص در ثبردٍ، خْى ثزٌَُ ًَِ ًي

 (لخت ثَ آكتبة طلام هی کٌٌذ 

 (پیزاُي ِ هؼٌگ ِ رًگیي هی پْػٌذ  )   هؼٌگ پیزُي ِ رًگ ّارًگ دّ کًْي

در خیبثبًِب كبرؽ الجبل، هذم هی سًٌذ ّ ؿوشٍ  )     خیبثبى راٍ  ػًْي، ُی ؿوشٍ کًْي

 (هی كزّػٌذ 

 (خزاكبت ّ خزاكبت طبلاری ! دختز ِ سیجب: آری )آُب لاکْ، خزكتی ّ خزاكبت               

 (ثب هکبكبت ِ در خْر، گْرػبى را گُن هی کٌٌذ )        گْهب کًَْ، گْرٍ، ثؼذ ثب هکبكبت

ّهتیکَ خِل ّ خِبلت، كٌب ّ ! ایي را ثذاى )ّهتی كٌب ثََ ثْى، خِل ّ خِبلت         

 (ًبثْد ثؼْد 

ٌَ، ػول ّ درایت َُ خبی آى را ػول ّ درایت هی گیزد ّ ًِبدیٌَ  )          اًَّ خب طز 

 (هی ػْد

کن کن در ایي ػزایط ِ حبکویت ِ ػول، ػبهل  )       کن کن ػبهل ثًْین، ػبهل هْخیٌین

 (هی ػْین ّ ػبهلاًَ حزکت هی کٌین 

ّ کن کن ثیذار هی ػْین ّ دیگز ثَ آى خْاثی  )کن کن ثیذار ثًْین، دِ خْاة ًجًَْین      

 ( طبل پیغ ركتَ ثْدین، ًوی رّین 1400کَ 

ُشار ّچِبرصذ طبل در خوبر ِ خْاة ِ  )ُشار ّ چِبرصذ طبل، خوبر ِ خْاة ثین        

 (خزاكبت ثْدین 

ُزچٌذ چؼن ُبیوبى ثبس ثْد اهب در  )          اهی چؼوْى ثبس ثْ، اهب تْ خْاة ثین

 (ًؼئَ آى خْاة ثْدین 

هب را خْاة کزدًذ ّ ثؼذ ُوَ چیش هب را  ) خْاثبّدى اهََزٍ، ُوَ ثَجْردى                   

 (ثزدًذ 

وََ، ؿبرت ثَجْردى            َُ ُز چَ اًذّختَ ثْدین، ُوَ را ؿبرت  )ُز چی داػتین، 

 (کزدًذ ّ ثزدًذ 



وََ، پبر پبرٍ ثَْدَى َُ  (طزسهیي هب را پبرٍ پبرٍ کزدًذ  )                 اهی خبکَ، 

 (توبهی ثبؽ ِ گل ِ هب را ّیزاًَ کزدًذ  )                    اهی ثبؽ ِ گل ِ، ّیزًَّ  ثَْدَى

دیگز ثض اطت خْاة، ثیبیین اس ایي  )         دِ ثَظَّ خْاة، ثی یَ ثیذاری، ثَی طین

 (پض ثیذار ثوبًین 

ُْػیبر ثبػین ّ ُویؼَ ُْػیبر ّ  )ُْػیبر ثَجین، ُیتْ، ُْػیبری ثَی طین      

 (ثیذار ثوبًین 

 (چوذر خْة اطت کَ آدم ثیذار ثبػذ  )              چوذر خْثَ، آدم، ثیذاری ثَی طَ

ثب چؼن ِ ثبس دًیب را ثجیٌذ ّدر خوبر خْاة  )دًیب، ثیذار ثَی ًََ، خوبری ًیَ طَ            
 (ًجبػذ 
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